
Periodeplan
Presentasjon av årsblomsten

Jonettaplassen gårdsbarnehage 



Årsblomsten 
Ved hjelp av 
årsblomsten vår har vi 
laget en periodeplan 
der vi viser hvordan 
vi jobber med de ulike 
fagområdene gjennom 
året. 



                                             
August 

- Trygghet, trivsel og tilvenning
- Skape relasjoner
- Rutiner 

September 

- Innhøsting
- Nærområdet vårt
- Meg selv
- Åpen gård 

         Fokusområder 

Fagområder: 
- Kommunikasjon, språk og tekst.
- Nærmiljø og samfunn. 



August 
Mål for perioden:

● Bli kjent med nye barn og 
foreldre 

● Trygghet og trivsel blant 
nye og “gamle” barn. 

● Stimulere til vennskap
● Bli kjent med barnehagens 

nærmiljø.
● Gjør barna kjent med 

rutiner

Hvordan vi jobber: 

● Individuell 
tilpasning for barn 
og foreldre

● Lære barnet å kjenne
● Ansatte veksler 

nødvendig 
informasjon.

● Jevnlig dialog med 
foreldre

● aktiviteter med 
gruppa

● Samlingsstund. 
● Oversikt og 

forutsigbarhet ved 
bruk av dagsrytmen

Organisering: 

● Del opp barnegruppa.
● Aktiviteter i mindre 

grupper 
● Tilrettelegging for 

lek
● Oppstartssamtale med 

foreldre.  



September 
Mål for perioden: 

● Bli kjent med nærmiljø 
● Bli kjent med livet på 

gården
● Bli kjent med 

enkeltbarnet 
● Styrke selvfølelse og 

selvoppfatning

Hvordan vi jobber: 

● Tur til turplassen vår 
og Havdalstien

● Tur til biblioteket
● Bli kjent med dyrene og 

delta i dyrestell
● Delta i innhøsting av 

grønnsaker
● “Traktor” med bilder av 

barna og familien sin.
● Samlingsstund der barna 

deler om seg selv og 
familien sin

Organisering:

● Faste turdager
● Spontane turer
● Oppsøke dyrene
● Små grupper som 

deltar i dyrestell 
● En voksen veileder 

barnet for å 
motivere til å 
fortelle om seg 
selv. 



Fokusområder  
Oktober:

- Innhøsting
- Vennskap
- Andre kulturer og Menneskeverd
- FN- dagen  

November:

- Dyr, Omgivelser og endringer i naturen
- Forberedelser til jul 
- Etikk, religion og filosofi

Fagområder: 
- Natur, miljø og teknikk
- Etikk, religion og filosofi



 oktober
Mål for perioden: 

● Innhøsting av 
sesongens 
grønnsaker

● Lære om andre 
kulturer og 
menneskeverd

● Stimulere til 
danning av 
relasjoner i 
barnegruppa

Hvordan vi jobber:

● Barna deltar i 
innhøsting

● FORUT-aksjon
● Samlingsstund om 

FORUT-aksjon
● Dele opp barnegruppa 

etter alder. 

Organisering:

● Organisere 
aktiviteter og 
utelek

● Bestemte dager med 
innhøsting

● Personalet 
arrangerer 
foreldresammenkomst 
på FN-dagen. 

● Dele opp barnegruppa 
med ulike aktivteter 



November
Mål for perioden:

● Bidra til et godt 
forhold til naturen

● Forståelse for 
planter, dyr og 
landskap

● Etablere god kontakt 
mellom barna og dyra

● Forberedelser til 
jul

Hvordan  vi jobber:

● Aktiviteter i all 
slags vær

● Samle kongler på tur
● Bruke kongler til 

formgivingsaktivitet
er

● Lære om dyra
● Lage julegaver og 

julepynt
● Samlingsstund med 

forberedelser til 
Lucia-dagen

Organisering:

● Bruke turdagene og 
sette i gang 
aktiviter

● Sette i gang 
formgivingsaktivitete
r

● Bestemte dager med 
dyrestell

● Bestemte dager med 
laging av julegaver 
og julepynt 

● Planlegge 
forberedelser til 
Lucia og lysfrokost 

 



Fokusområde
Desember:

- Advent og Lucia
- Etikk, Religion og Filosofi

 

Fagområde: 
- Kunst, kultur og kreativitet
- Etikk, religion og filosofi



Desember
Mål for perioden:

● Skape opplevelser for 
barna

● Lære om jula og 
tradisjoner

● Ivareta tradisjoner
● Barna skal bruke 

fantasi og kreativitet
● Bidra til skaperglede

Hvordan vi jobber:

● Adventsamling
● Lese “24 dager til Jul”
● Øve til lucia
● Grøtfest
● Bake pepperkaker og 

lage pepperkakelandsby
● Lage ferdig julegaver
● Lysfrokost med barn og 

foreldre 

Organisering: 

● Daglig 
adventssamling

● Organisere grøtfest
● Bestemte dager med 

baking og forming
● Organisere og 

invitere til 
lysfrokost 

●



Fokusområde 
Januar:

- Juletrefest
- Ski og akelek

Februar:

- Samefolkets dag
- Karneval
- Solfest
- Musikk, dans og drama

Fagområder: 
- Språk, tekst og kommunikasjon
- Nærmiljø og samfunn
- Kropp, bevegelse og helse
-



Januar 
Mål for perioden:

● Ivareta 
tradisjoner

● Lære om Norges 
urbefolkning 

● Lære om 
tradisjoner, 
kultur, natur og 
levesett.  

● Styrke barnas 
selvfølelse ved 
positive 
opplevelser 
gjennom uteliv

Hvordan vi jobber:

● Juletrefest hos Eva
● Samlingsstund om 

samefolket
● Formingsaktiviteter 

til samefolkets dag
● Gi rom for 

uteaktiviteter som 
aking og å gå på 
ski.

 

Organisering: 

● Juletrefest hos Eva
● Planlegging for 

markering av 
samefolkets dag

● Bruk av uteområder 
og bakker, skiløype 
i nærliggende 
område.



Februar
Mål for perioden:

● Markere samefolkets 
dag

● Lære om tradisjoner 
og kultur

● Barna skal få delta 
i musikk, dans og 
drama. 

Hvordan vi jobber:

● Samlingsstund om 
samefolkets dag

● Markering av 
samefolkets dag

● Solfest - vi feirer 
at sola kommer til 
Borgen.

● Karneval 
● Forberedelser til 

Teaterforestilling 
for foreldre til 
sommeren. 

Organisering:

● Planlegging og 
forberedelser til 
samefolkets dag

● Bestemt dag for 
solfest. 

● Organisering av 
karneval

● Organisering av 
øvinger til 
teaterforestilling

●



Fokusområde 
MArs & April:

- Tradisjoner
- Musikk, dans og drama
- såing

Fagområder:
- Kunst, kultur og kreativitet
- Natur, miljø og teknikk



Mars & April
Mål for perioden:

● Utforske naturen
● Lære om blomster, 

planter og hvordan 
naturen forandrer 
seg.

● Lære om 
påsketradisjoner

● Lære om sau som 
husdyr

● Lære om lamming og 
nytt liv på 
gården.

● Oppleve sauer i 
naturen.

Hvordan vi jobber:

● Lete etter vårtegn
● Såing 
● Markering av påsken
● Forming av 

påskedekorasjoner 
● Lese bøker om sau og 

lam
● Hilse på og bruke 

tid med sauene og 
lammene på gården

Organisering:

● Bruke turdagene til 
å utforske naturen 
og lete etter 
vårtegn

● Bestemte dager til 
såing

● Organisere 
forberedelser til 
påsken

● Organisere kontakt 
med sauene og 
lammene i små 
grupper



Fokusområde 
Mai: 

- Landet vårt 
- Musikk, dans og drama
- Vi setter potet
- Vi ser på naturen og vårtegn

juni:

- Forbereder til sommerfest
- Inviterer nye barn og foreldre 

fagområder:
- Nærmiljø og samfunn
- Natur, miljø og teknikk



Mai
Mål for perioden:

● Bli kjent med og 
delta i 
samfunnet.

● Lære om landet 
vårt.

● Bli kjent med 
naturen og bruke 
naturen som 
lekeplass.

● Sette potet 

Hvordan vi jobber:

● Forberedelser til 
17.mai gjennom 
sang og musikk.

● Øving på å gå i 
tog. 

● Uteuke, der vi er 
ute hele dagen 
hver dag i en uke.

● Barna får delta i 
å sette potet.  

Organisering:

● Samlingsstund om 
17.mai

● Organisere 17.mai 
øving for barna.

● Arrangere uteuke.



Juni
Mål for perioden:

● Arrangere til 
sommerfest

● Forberede barna på 
forandringer i 
barnegruppa.

● Jakt på insekter 
og småkryp

Hvordan vi jobber:

● Øving til 
teaterforestilling til 
sommerfesten

● Holder sommerfest for barn 
og foreldre. 

● “Rose-seremoni” for barn 
som slutter i barnehagen. 

● Samtale rundt overganger 
for skolestarterne og  
forandringer i barnegruppa

● Ønsker nye barn og foreldre 
velkomne.

● Tur til Svarthammeren for 
skolestarterne.

● Utforske småkryp og 
insekter i skogen på 
turdagene. 

Organisering: 

● Arrangere 
sommerfest

● Topptur til 
svarthammeren. 

● Arrangere “bli 
kjent” - dag. 

● Bruke turdagene til 
utforsking av dyr i 
naturen.  


