DAGSRYTMEN VAR

Dagsrytmen var er viktig for barnas barnehagehverdag. Vi er opptatt av at barna
skal fale, erfare og oppleve trygghet, tillit, trivsel, tilknytning hver dag og dette
skapes ofte gjennom faste rutiner, forutsigbarhet og stabilitet.

barnehagcn éPncr
07.00
Lek pa avdclingcn
08.00 ]:rokost (ta med matPaH«:)
ek eller Prosjcktarbcicl pa barnchagcns inne og
08.50 utcmiﬁ;a
2 Vi ckspcrimcntercr, oPPlcvcr og erfarer!
Mandagcr og Frcdagcr gar vi Pé tur.
10.45 Samlingsstund
I 1.00 Lunsj ~vi serverer et variert kosthold
30 ~til det enkel
v
a
Lck eller Prosjcktarbcid pa barnc[nagcns inne og
- 14.00 utcmiﬁﬁ
Vi ckspcrimcntcrcr, oPPlcvcr og erfarer!
400 [ ttermiddagsmat og frukt, grant og beer. Vi
’ serverer et variert kosthold
Lck eller Prosjcktarbcid pa barnc[nagcns inne og
14.%0 utcmiﬁg
Vi ckspcrimcntcrcr, opplcvcr og erfarer!
16.30 Barnchagcn stenger

Hver dag blir tilrettelagt ut ifra det enkelte barns behov. Dagsrytmen tilpasses
derfor ut ifra det enkeltes barns behov for mat, sgvn og andre ting.



